
ОТВЕТЫ НА ЧАСТО ЗАДАВАЕМЫЕ ВОПРОСЫ по препарату Нефопам в форме выпуска шприц тюбики. 

1. Можно ли комбинировать лекарственные препараты Нефопам и Трамадол?  
Не рекомендуется.  
Механизм действия этих лекарственных препаратов частично схож, поэтому существует 
теоретический риск развития серотонинового синдрома. 
 

2. Можно ли использовать лекарственный препарат Нефопам после истечения срока годности? 

Категорически не рекомендуется использовать Нефопам по истечению срока годности.  

Срок годности лекарственного препарата Нефопам в ампулах – 3 года. 

Срок годности лекарственного препарата Нефопам в шприц-тюбиках – 2 года. 

В настоящее время проводятся испытания с целью увеличения срока годности Нефопама в шприц-

тюбиках, о результатах которых будет сообщено дополнительно. 

3. Каков температурный режим хранения лекарственного препарата Нефопам в шприц–тюбиках?  
Хранить в оригинальной упаковке (пачке) при температуре не выше 25 °С, в недоступном для детей 
месте. 
 

4. Можно ли использовать лекарственный препарат Нефопам в шприц–тюбиках после замораживания? 
Допускается однократное замораживание препарата в шприц-тюбиках при температуре не ниже 
минус 20оС, длительностью не более 7 суток. Размораживание осуществляют при температуре от 
2 до 25°С не менее 30 минут. 
Повторное замораживание не допускается! 
 

5. Можно ли для купирования тошноты и рвоты, развивающейся на фоне применения Нефопама, вместо 
лекарственного препарата Ондасетрон использовать Метоклопрамид? 
Не рекомендуется.  
Метоклопрамид противопоказан при применении серотонинергических препаратов, а действие 
Нефопама связывают в том числе с подавлением обратного захвата серотонина, норадреналина и 
дофамина. В данном случае для купирования тошноты и рвоты рекомендован лекарственный 
препарат Ондасетрон. 
 

6. Можно ли комбинировать лекарственные препараты Нефопам и Дифенгидрамин? 
Не рекомендуется.  
В соответствии с утвержденной инструкцией по медицинскому применению. 
 

7. Насколько часто возникает аллергическая реакция на Нефопам в виде анафилактического шока? 

Редко (может возникать не более чем у 1 человека из 1000). 

В соответствии с утвержденной инструкцией по медицинскому применению. 

 

8. Каков объем шприц-тюбиков (ампул), содержащих лекарственный препарат Нефопам? 

В отличие от шприц-тюбиков (ампул) Промедола, объем которых составляет 1 мл, объем шприц-

тюбиков (ампул) Нефопама – 2 мл, соответственно, в одном шприц-тюбике (ампуле) уже содержится 

рекомендованная разовая доза, превышать которую строго не рекомендуется. 

 

9. Сколько шприц-тюбиков (ампул), содержащих лекарственный препарат Нефопам, можно вводить 

единоразово (однократно)? 

В соответствии с утвержденной инструкцией по медицинскому применению рекомендуемая доза 

Нефопама на одно введение – 20 мг, что соответствует 1 шприц-тюбику (ампуле).  

 

10. Относится ли лекарственный препарат Нефопам к перечню наркотических средств и психотропных 

веществ? 



Нет. Нефопам не относится к перечню наркотических средств и психотропных веществ. Также 

препарат не относится к препаратам подлежащим предметно–количественному учёту и 

отпускается в аптеках по простому рецепту № 107-1/у. 

 

11. Через какое время развивается анальгетический эффект при внутримышечном введении 

лекарственного препарата Нефопам? Через какое время препарат можно ввести повторно? 

Анальгезирующее действие Нефопама развивается через 30-60 минут после внутримышечной 

инъекции. При необходимости введение повторяют через каждые 6 часов. Максимальная суточная 

доза – 120 мг. 

 

12. После полного введения лекарственного препарата Нефопам в шприц-тюбике еще остается небольшой 

объем раствора. Это значит, что препарат введен не полностью?  

Нет. В производственных условиях в шприц-тюбики (ампулы) наливается несколько большее 

количество раствора лекарственного препарата с учетом его потерь при введении. Это необходимо 

для того, чтобы обеспечить введение того объёма, который указан на этикетке. Остаток в шприц-

тюбике является не извлекаемым, вводить дополнительную дозу, помимо уже введенной, разовой, не 

нужно. 

 

13. Все ли пеналы подходят для хранения шприц-тюбиков, содержащих лекарственный препарат 

Нефопам? 

Нет, не все. Пример подходящего пенала. 

Во-первых, необходимо учитывать «звездчатое» основание канюли шприц-тюбика: не рекомендуется 

использовать пеналы для хранения, закрывающихся по принципу «ключ-замок», так как они могут 

затруднить или привести к невозможности использования шприц-тюбиков Нефопама. 

Во-вторых, учитывая светочувствительность лекарственного препарата Нефопам, пенал для 

хранения шприц-тюбиков должен быть выполнен из непрозрачного материала.  

 

14. Как правильно открыть шприц-тюбик Нефопама? 

См инструкцию ниже.  
Помните про два основных момента:  
- перед использованием шприц-тюбика необходимо до упора накрутить канюлю с иглой по часовой 
стрелке,  
- после введения препарата необходимо вытаскивать шприц-тюбик, не разжимая пальцев, чтобы 
лекарственное средство обратно не всосалось в шприц-тюбик. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://endopharm.ru/product/meditsinskie-izdeliya/penal-konteyner/


 

 

 

 

 

 

 

 

Инструкция по использованию шприц – тюбиков: 

 


